
CLUBBESUCHE  :  VISITE CLUBS 
2025 

Chablais
Valais  romand
Emmental 
Bern  
Kreuzlingen-Konstanz 
Langenthal  
Bulle  
Nyon  
Genf  
Sardona
Rätia  
Liechtenstein-Rheintal 
Biel-Bienne  
Luzern-Sursee 
Züricher Oberland  
Zürich-Unterland 
Aarau
Olten-Niederamt 
Solothurn

03.09
03.09
09.09
10.09
17.09
18.09 
06.10
08.10
14.10
22.10
22.10
22.10
24.10
04.11
05.11
05.11
13.11
17.11
18.11

2026 
Bern-Zytglogge 
Urschweiz
Brugg-Wettingen 
Frauenfeld 
Winterthur 
Schaffhausen 
Zürich 
Zürich-Pfannenstil
Zürichsee
St. Gallen
Fürstenland-Toggenburg 
Lausanne
Berner Oberland 
Oberwallis
Basel Wettstein
Basel-Riehen 
Laufen
Fribourg 
Morges
Zug
Luzern-Stadt

20.01
22.01
28.01
29.01
29.01
29.01
03.02
03.02
03.02
11.02
11.02
20.02
11.03
11.03
16.03
16.03
16.03
08.04
21.04
05.05
20.05
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WICHTIGE DATEN  :  DATES IMPORTANTES

2025 20. August Golfturnier  :  Tournoi de Golf        Oberkirch

11. - 14. September Freundschaftsstage  :  Rencontre amical
Ascona

25. - 28. September European Rally Aarhus, DK

27. Oktober Distriktkonferenz : Conférence de District
Bern

2026 10. Januar International Inner Wheel Day  :  102 Jahre / ans
Beleuchtung des Jet d’eau 
Illumination du jet d’eau Genf

11. Mai Arbeitstagung, Journée de travail         Bern

13. Juni Distriktkonferenz und Amtsübergabe
Conférence de District 
et Passation des Pouvoirs Basel

©LH



SPENDEN  :  DONS

Inner Wheel Schweiz Liechtenstein
St. Galler Kantonalbank
IBAN-Nr. CH 21 0078 1618 5055 8200 2

Projekt Distriktpräsidentin
Projet de la Présidente du district

SOZIALES ENGAGEMENT	

FRAUEN FÜR FRAUEN
Frauen sind besonders oft von Armut 
betroffen. Auch machen sie 70 % der 
von häuslicher Gewalt betroffenen 
Personen in der Schweiz aus. 85 % 
der alleinerziehenden Eltern sind 
Frauen. Viele von Ihnen leiden 
unter Stress, leben sozial isoliert und 
sind vollkommen auf sich allein 
gestellt. Vielfach unsichtbar leben 
sie unter uns, als Nachbarinnen, 
Arbeitskolleginnen oder auch 
Freundinnen.

Die Winterhilfe unterstützt jedes 
Jahr Tausende von Frauen in der 
Schweiz die in wirtschaftliche Not 
geraten sind, mit der Übernahme 
von Rechnungen oder Aktionen 
wie Beiträge an eine Ferienwoche. 
Bei einem Wohnortwechsel oder 
einer Trennung hilft die Winterhilfe 
armutsbetroffenen Frauen finanzielle 
Engpässe zu überbrücken.

Die Winterhilfe ist tagtäglich in 
Kontakt mit den betroffenen Frauen, 
kennt ihre Nöte und bringt Licht in ihr 
Leben. Ihr Ziel ist es, die Auswirkung 
von finanzieller Not, auch infolge 
häuslicher Gewalt, zu lindern und die 
soziale Teilhabe zu fördern.

ENGAGEMENT SOCIAL

DES FEMMES POUR LES FEMMES 
Les femmes en Suisse sont 
particulièrement touchées par 
la pauvreté. Elles représentent 
également 70 % des personnes 
touchées par la violence 
domestique en Suisse. 85 % des 
parents isolés sont des femmes. 
Beaucoup d’entre elles sont 
malheureusement stressées, isolées 
socialement et totalement livrées 
à elles-mêmes. Souvent invisibles, 
elles vivent parmi nous en tant que 
voisines, collègues de travail ou 
même amies.

Le Secours d’hiver soutient chaque 
année des milliers de femmes en 
Suisse qui se trouvent dans une 
situation économique difficile en 
prenant en charge des factures 
ou des actions, telles que des 
contributions à une semaine de 
vacances. En cas de changement 
de domicile ou de séparation, le 
Secours d’hiver aide les femmes 
touchées par la précarité à 
surmonter les difficultés financières.

Le Secours d’hiver est quotidiennement 
en contact avec les femmes 
concernées, connait leurs besoins 
et apporte de la lumière dans leur 
vie. Leur objectif est d’atténuer 
l’impact de la détresse financière, 
notamment suite à la violence 
domestique et de promouvoir la 
participation sociale.
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