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1. Einleitung

Vom 16. Juli bis zum 23. Juli haben 46 Kinder und Jugendliche in schwierigen Lebenssituatio-
nen in Fiesch an den zum dritten Mal durchgefiihrten Rotkreuz-Ferien teilgenommen. Betreut
wurden sie von einem Team bestehend aus 20 Freiwilligen und 3 Mitarbeitenden. Ein wichti-
ger Grund diese Ferien durchzufuhren ist die Fliichtlingskrise, die das SRK seit einigen Jah-
ren beschéftigt und die sich insbesondere im 2015 zugespitzt hat. Die meisten Kinder, die an
den Ferien teilgenommen haben, haben einen Flichtlingshintergrund.
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Die Rotkreuz-Ferien entstanden aus der guten Zusammenarbeit mit der Stiftung Swisscor in
den vergangenen Jahren. Viele Jahre hat die Stiftung Swisscor medizinische Camps fur Kin-
der aus Kriegs- und Krisengebieten durchgefihrt. Dabei haben Freiwillige des SRK als Ani-
matorinnen und Animatoren in den Camps mitgewirkt. Durch diese Camps ist die Idee einer
Ferienwoche fir in der Schweiz lebende Kinder und Jugendliche in schwierigen Lebenssitua-
tionen entstanden. Die Stiftung Swisscor hat die Rotkreuz-Ferien auch dieses Jahr wieder fi-
nanziell unterstitzt.

Auch Inner Wheel Schweiz hat uns dieses Jahr wiederum bei der Durchfiihrung der Rotkreuz-
Ferien unterstitzt. Zwei Mitglieder von zwei lokalen Clubs engagierten sich wahrend der Fe-
rien freiwillig. Ebenfalls organisierte Inner Wheel Schweiz einen Ausflug nach Reckingen inkl.
Pizza backen und Minigolf. Weiter wurde ein Beitrag an die Finanzierung des Projekts geleis-
tet.
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Neben Swisscor und Inner Wheel wurden die Rotkreuz-Ferien auch durch weitere Stiftungen
sowie private Spender finanziell unterstitzt.

Weiter wurden die Rotkreuz-Ferien unterstitzt durch die Walliser Vereinigung fur Prophylaxe
und Zahnpflege. Dank der Zusammenarbeit mit dem SRK Ambulatorium fiir Kriegs- und Fol-
teropfer, dem Rotkreuz-Kantonalverband Wallis, dem SRK-Asylzentrum Uri und den kantona-
len Behoérden Luzern, Zug, Obwalden, Wallis, Waadt und Genf konnten die Rotkreuz-Ferien
durchgefuhrt werden.

Insgesamt verlief die dritte Durchfiihrung erfolgreich. Die Kinder hatten 8 schone Tage in
Fiesch. Gleichzeitig war das Projekt eine grosse Herausforderung und Anstrengung fur alle
Beteiligten. Es ist entscheidend von Jahr zu Jahr dazu zu lernen.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen, die einen Beitrag zu den Rotkreuz-Ferien geleistet
haben, sei es durch finanzielle, personelle oder ideologische Unterstitzung.

Die Kinder waren in vier Gruppen eingeteilt: Rot und Gelb auf Deutsch, Grin und Blau auf
Franzosisch. Gestartet wurde taglich um ca. 7h30 und die Kinder wurden um 21 Uhr ins Bett
gebracht. In den ersten Tagen waren die Kinder erst nach Mitternacht wirklich still, danach
friher. Daraus resultiert ein sehr langer Tag fir alle Freiwilligen.

Die Aufteilung des Lagerprogrammes wurde aufgrund der Erfahrungen im letzten Jahr ange-

passt und nicht mehr so viele Aktivitdten geplant, somit den Kindern auch mehr Freizeit ein-
geraumt.
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2. Evaluation der Projektziele

Projektgesamtziel: Kinder in schwierigen Lebenssituationen insbesondere Kinder
und Jugendliche aus Krisen- und Kriegsgebieten erholen sich in
den Ferien, spielen und lernen gemeinsam sowie erhalten Un-
terstlitzung bei der Integration in der Schweiz. Die personliche
Gesundheitsvorsorge und die Zahnpflege werden gestarkt.

Projektteilziele Messbare Ergebnisse

Erholung und Spiel fir e Anzahl teilinehmende Kinder/Jugendliche

benachteiligte Kin- e Anzahl durchgefiihrte Animationen durch freiwillige Ani-
der/Jugendliche aus matorinnen und Animatoren

Kriegs- und Krisenge- e Anzahl Ausfliige

bieten und aus der

Schweiz

Weiterentwicklung der e Workshop zu Konfliktmanagement und Gewaltpravention
Kompetenzen der Kin- (Chili)

der und Jugendlichen e Workshop Uber die Wasserregeln (SLRG)

e Schwimmkurs (SLRG)
e Erste Hilfe (SSB)
e Workshop zu Zahnprophylaxe
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2.1. Erholung und Spiel fur benachteiligte Kinder/Jugendliche

4 Copyright SRK — Roland Blattner

Das erste Teilziel wurde erreicht. Sowohl aus der Evaluation mit den Kindern, als auch auf-
grund des allgemeinen Eindrucks beim Abschied konnten wir schliessen, dass die grosse
Mehrheit der Kinder und Jugendlichen die Ferien geniessen konnten.

2.1.1. Anzahl teilnehmende Kinder/Jugendliche

Der Anmeldungsprozess der Kinder war dieses Jahr relativ aufwendig, da fast alle Kinder
zum ersten Mal teilnahmen. Trotzdem waren es am Schluss 52 Anmeldung und somit der
Richtwert erreicht.

Folgende Projektpartner haben Kinder in die Rotkreuz-Ferien geschickt:

¢ Rotkreuz-Kantonalverband Wallis (bisher)
¢ Kantonale Behtrden Wallis (bisher)

e Asylzentrum SRK Uri (bisher)

e Kantonale Behtérden Genf (bisher)

e Kantonale Behérden Waadt (neu)

¢ Kantonale Behérden Zug (neu)

¢ Kantonale Behorden Obwalden (neu)

e Kantonale Behérden Luzern (bisher)
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¢ SRK Ambulatorium fur Folter- und Kriegsopfer (bisher)

Die Suche der Kinder war ein komplexer Prozess, da viele die Kinder erst sehr spét angemel-
det, was dazu fuhrte, dass wir nie sicher waren, ob wir dann auch genug Anmeldungen ha-
ben. Auch hatten gewisse Kantonale Behdrden mehr Platze reserviert als sie schlussendlich
nutzten.

Dieses Jahr hatten wir zusatzlich gewissen Stellen offeriert, dass wir fir die Kinder die Reise
nach Fiesch organisieren und auch die Begleitung durch Freiwillige sicherstellen. Dies hatte
fir uns auch einen gewissen Mehraufwand zu Folge, war aber fur die sendenden Organisatio-
nen eine Entlastung.

Leider reisten 6 Kinder weniger als angemeldet nach Fiesch. Griinde dafur waren: Krankheit,
Eltern hatten es vergessen oder ihre Meinung geandert.

Nachfolgende Kriterien bildeten die Grundlage fur die Auswahl der Kinder:
Individuelle Auswahlkriterien

Die Rotkreuz-Ferien richten sich an Kinder in schwierigen Lebenssituationen, insbesondere
an Kinder aus Krisen- und Kriegsgebieten.

Dieses Kriterium wurde erfillt. Die Verteilung der Nationalitaten der Kinder ist ein gutes Indiz
hierfir:

HERKUNFT DER KINDER  gosnien-

Herzegowina; 1

Syrien; 9 brak—1

Iran; 1

Kolumbien; 1
Kongo; 1

Spanien; 1

Armenien; 2

Somalia; 2

Mongolei; 6

5 eigene Graphik — Christoph Lenz
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Die Kinder sind zwischen 9 und 13 Jahren alt.

Dieses Kriterium wurde fast erfillt. Es wurden sechs Kinder mitgenommen, welche alter (2x)
oder junger (4x) waren. Vier von diesen sechs Kindern haben aufgrund ihrer persénlichen Si-
tuation keine anderen Moglichkeiten an einer solchen Woche teilzunehmen.

Die Altersverteilung war folgendermassen:
Alter der Kinder

12
10

Anzahl

o N B~ OO

Alter

6- eigene Graphik - Christoph Lenz

Trotz der teilweise grossen Altersspanne, konnten sich die alteren Kinder gut in die Gruppe
integrieren. Sie Ubernahmen teilweise auch mehr Verantwortung als die Jingeren, obwohl
das Programm den Bedurfnissen von U13 Jahrigen angepasst war.

Die Kinder haben seit mindestens 6 Monaten Wohnsitz in der Schweiz und gentigend Kennt-
nisse einer Landessprache fir Alltagsgesprache.

Dieses Kriterium wurde bis auf 3-4 Ausnahmen erfillt. Die Projektverantwortlichen hatten sich
im Vorfeld erhofft, dass dank der Einschulung und der Eingewdhnungsphase in der Schweiz,
die Sprachkenntnisse der Kinder gentigend sein wirden. Diese Hoffnung wurde Ubertroffen.
Die meisten Kinder konnten sich bereits gut bis sehr gut in einer Landessprache verstandi-
gen, insbesondere die jingeren Kinder. Dies hat sich sehr positiv auf die Rotkreuz-Ferien
ausgewirkt.

Die Nationalitat und der rechtliche Status in der Schweiz sind nicht ausschlaggebend
Dieses Kriterium wurde erfullt.
Die Kinder sind gemass der Einschatzung der anmeldenden Behoérde bzw. des RK-KV ver-

letzlich (siehe SRK 2013: ,Erleichterter Zugang fiir verletzliche Personen zu den Dienstleis-
tungen des SRK: Grundlagen und praxisbezogene Beispiele®).
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Dieses Kriterium wurde erfillt.

Das schriftliche Einverstandnis der Eltern bzw. der Erziehungsberechtigten fir die Teilnahme
an den Rotkreuz-Ferien, fiir das Recht am Bild sowie fir die weitere Begleitung nach den Rot-
kreuz-Ferien liegt vor.

Dieses Kriterium wurde nicht fur alle Kinder erflllt. Alle die kein Einverstandnis gaben, hatten
auf ihrem Badge ein Symbol, welches auf das Fotoverbot hinwies. Am Medientag wurden die
Kinder ohne Einverstandniserklarung von den Journalisten weder fotografiert, gefilmt noch
befragt.

Zusammensetzung der Gruppe. Bei der Auswahl der Kinder wird auch auf ein Gleichgewicht
zwischen den Geschlechtern geachtet.

Dieses Kriterium wurde zum ersten Mal erfullt. Bisher war es immer mehr viel Knaben als

Madchen. Ebenfalls waren dieses Jahr sechs Kinder wieder dabei, welches letztes Jahr
schon mit dabei waren.

ZUSAMMENSETZUNG GRUPPE

Madchen; 25;
54%

7 eigene Graphik - Christoph Lenz
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2.1.2. Anzahl durchgefiihrte Animationen durch freiwillige Animatorinnen
und Animatoren und Partnerorganisation

i i
af unbekannt

8 Copyrih S - Fogr

Im Vergleich zum letzten Jahr wurden in den diesjahrigen Rotkreuz-Ferien weniger Aktivitaten
durchgefuhrt und den Kindern etwas mehr Zeit fur sich gelassen. Das bedeutet aber nicht,
dass die Animatorinnen und Animatoren, weniger Aktivitdten geplant und durchgefiihrt haben.

Gruppenaktivitaten

Es wurden durch die Animatorinnen und Animatoren nur noch 1 Block pro Tag a 1.5 Stunden
organisiert. Der zweite Block wurde den Kindern fur freies Spielen zur Verfigung gestellt. So
wurden pro Gruppe ungefahr 4-5 Blocke vorgeplant und sonst spontan entschieden, was die
Kinder tun méchten.

Aktivitdten fur alle

Dieses Jahr wurden zum ersten Mal mehrere Aktivitaten fur alle zusammen durch die freiwilli-
gen Animatorinnen und Animatoren organisiert. Am ersten Abend konnten wir alle zusammen
Uber dem Lagerfeuer Marshmallows und Schoggibananen brateln. Dann gab es einen Wett-
kampf der Leiter gegen die Kinder, den die Kinder gewonnen haben. Ebenfalls wurde ein
Dancecontest durchgefihrt, bei welchem auch die Animatorinnen und Animatoren einen Tanz
vorfuhrten. Als vierte gemeinsame Aktivitat ware die Schnitzeljagd vorgesehen gewesen, wel-
che leider wegen eines Feuerfehlalarms nicht durchgefiihrt werden konnte.
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Ausflug Reckingen

Auch dieses Jahr wurde durch Inner Wheel ein Ausflug organisiert. Wir reisten alle zusam-
men am Morgen mit dem Zug nach Reckingen. Dort haben wir die Kinder in zwei Gruppen
aufgeteilt. Da das Wetter nicht so gut war wurde das Schwimmen im Freibad gestrichen und
die Kinder konnten Minigolf Spielen, auf dem Sportplatz Zeit verbringen und Pizza backen.
Planung und Durchfihrung des Ausflugs waren sehr gut. Die Kinder hatten sehr viel Spass,
vor allem beim Pizza backen. Gemeinsam reisten wir mit dem Zug zurick und kamen er-
schopft wieder nach Fiesch. Die ersten Kinder schliefen schon im Zug ein. Es war ein sehr
gelungener Ausflug!
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2.2. Weiterentwicklung der Kompetenzen der Kinder und Ju-
gendlichen

K g

9 Copyright SRK — Roland Blattner

Verschiedene Workshops wurden angeboten, um die Kompetenzen der Kinder und Jugendli-
chen weiterzuentwickeln.

Workshop zu Konfliktmanagement und Gewaltpravention (Chili)

Wahrend der Woche durfte jede Gruppe zwei Mal eineinhalb Stunden am Chili Workshop teil-
nehmen. Der Chilitrainer arbeitete mit jeder Gruppe individuell und sprach sich im Voraus
auch mit den Gruppenleitenden ab um auf aktuelle Konflikte in der Gruppe einzugehen.

Der Workshop war ein gemischter Erfolg: Positive Aspekte waren, dass doch einige Elemente
ausgearbeitet werden konnten, vor allem in der kleineren Gruppe. Teilweise waren die Kinder
aber ziemlich Gberfordert mit den abstrakten Konzepten des Chili-Ansatzes, der nicht alters-
gerecht fur die Kinder bzw. den Sprachkenntnissen der Kinder angepasst war. Auch war es
so, dass weil man uber Konflikte sprach, oft auch Konflikte (wieder) ausgeldst wurden.

Workshop Uber die Wasserregeln und Badekurs (SLRG)
Zwei Mal konnten alle vier Gruppen fir eineinhalb Stunden ins Schwimmbad. Dort wurden sie

von Freiwilligen der SLRG in Gruppen aufgeteilt. Danach wurden sie dem Niveau angepasst
geschult. Es wurde immer auch spielerisch mit der ganzen Gruppe gearbeitet. Die Aufteilung
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Kleingruppe und ganze Gruppe war etwa halb/halb. Auch die Baderegeln und Verhaltensre-
geln im Bad wurden mit den Kindern thematisiert. Die Kinder haben es sehr geschéatzt ins Bad
zu gehen, auch wenn sie danach oft Mihe hatten, wieder vom Hallenbad hoch ins Rosentirli
zu gehen.

Die Freiwilligen der SLRG waren ein superfunktionierendes Team, welches sich auch nach
dem Schwimmen in ihren Gruppen beteiligte und zu einem guten Klima beisteuerte. Das
Team bestand aus zwei deutschsprachigen und drei franzésischsprachigen Freiwilligen. So-
mit konnten die Aktivitaten im Wasser in beiden Sprachen angeboten werden.

Erste Hilfe

Dieser Workshop fand am Ende der Rotkreuzferien wahrend 1,5 Stunden statt. Drei Freiwil-
lige des Schweizerischen Militar Sanitat Verbandes (SMSV) haben den Kindern in verschie-
denen Posten Aspekte der Ersten Hilfe auf interaktiver Weise beigebracht. Der Workshop war
kindergerecht.

Judo

Eine freiwillige Judoka kam fir einen ganzen Tag nach Fiesch und fuihrte die Gruppen in ca.
1.5 Stunden in die Kunst des Judos ein. Nahe, Distanz und Respekt sind wichtige Themen im
Judo, welche auch thematisiert wurden.

Workshop zu Zahnprophylaxe

In einem einstiindigen Workshop der von einer Zahnputzfee erteilt wurde, lernten die Kinder,
wie sie Zahne putzen sollten. Damit konnten sie ihre Kompetenzen in der Zahnprophylaxe

verbessern. Der Workshop war fir viele Kinder Wiederholung, da sie es oft in der Schule
auch schon lernen.
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3. Ruckmeldungen der Kinder

l

10 Copyright SRK — Roland Blattner

Gegen den Schluss wurde in den Gruppen eine Evaluation durchgefiihrt. Themen wir die Lo-
kalitéat, Essen, Programm, Freizeit waren dabei wichtig.

Der Lagerort Rosentirli wurde mehrheitlich positiv bewertet. Der Ausfliige wurden auch sehr
positiv bewertet. Das Essen im Rosentirli schmeckte den Kindern gut. Die Aktivitditen am Tag
wurden von den Kindern geschétzt.

Insgesamt wurde immer wieder darauf hingewiesen, dass Streitereien die Stimmung in den
Ferien belasteten. Dies war schon im Vorjahr ein Thema. Obwohl gewisse Vorkehrungen ge-
troffen wurden, kdnnen diese Streitereien wahrscheinlich nicht ganz ausgeschlossen werden.
Durch noch klarere Strukturen und Regeln kdnnen sie aber noch mehr unterbunden werden.

Zudem fragte man die Kinder, was sie gelernt haben. Hier nur einige Punkte zum Hervorhe-
ben:

e Respekt miteinander, helfen, freundlich sein, nicht auslachen

¢ Nothilfe, Schwimmen, Fussball, Tanzen,

e Schuhe binden.

Page 15/29



Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

4. Rahmenbedingungen

4.1. Struktur

Folgendes Organigramm wurde wahrend der Rotkreuz-Ferien angewendet:

Carine Fleury

Campleiterin
Dr. Clemens Fehr Barbara Hirsbrunner
Arzt Psychologin
Jirg Walker
Chili-Trainer
| | | |
Celestina Davoli
Sibylle Baumgartner Shukri Muhumed Carine Fleury Christoph Lenz
Gruppenleiterin rot o Cheffe de groupe bleu Chef de groupe vert
PP Gruppenleiterinnen gelb group group

Malena Gitzel Kim Zuber Anna Sabatelli ) .
Alain Zumbuhl (SLRG) Anja Marti Alina Lotscher AI;ZC':;O?;ZS?SCJ:G)
Ramona Monai (SMSV) Liam Myerscough Gabriel Danese (SLRG) Miléna Martineau
Antonia Leuthold Jessica Lopes (SLRG) Margaux Amstutz

Es wurden wie im letzten Jahr vier Gruppen gebildet. Rot und Gelb waren die Gruppen mit
Deutsch sprechenden Kindern, blau und griin waren die Gruppen mit Franzésisch sprechen-
den Kindern.

Wahrend den Leitungssitzungen waren immer die Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter an-
wesend und konnten die wichtigsten Punkte zusammen besprechen. Danach lag es in der
Verantwortung der Gruppenleitenden sich mit ihrer Gruppe auszutauschen und die Informati-
onen weiter zu geben.

Durch die Aufteilung der Gruppen konnten sich die Freiwilligen in ihren Gruppen selber eintei-
len und kamen so auch zu gentigend Freizeit/Erholung.
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4.2. Verpflegung und Infrastruktur

Wahrend der Woche war eine Person zustandig fur das Ressort ,Verpflegung“. Diese Person
pflegte den Kontakt zur Kiiche und organisierte die Zwischenmahlzeiten. Zudem schaute sie
auf Allergien und Spezialbedurfnisse der Kinder und Freiwilligen. Die Mahlzeitenliste fir die
Abrechnung wurde auch durch sie gefiihrt. Die Zwischenmabhlzeiten wurden teils beim Resort
(Frichte und Getranke), teils selber besorgt (Farmerstengel, Sissigkeiten).

Wahrend des Tages standen immer mind. zwei Bidons mit Wasser und/oder Eistee flr die
Kinder zur Verfigung damit sie immer wieder trinken konnten. Die Hartplastikbecher haben
sich bewéahrt. Die Becher wurden immer wieder durch Freiwillige abgewaschen, welche kurz
Zeit hatten, manchmal halfen sogar ein paar Kinder mit.

Der Platz im Speisesaal war knapp. Der Larmpegel bei 70 Personen (davon 50 Kinder) war
sehr hoch. Die Mdglichkeit fir die Freiwilligen auch auf der Terrasse zu essen war sehr gut,
denn so konnten sie sich wahrend des Essens auch mal erholen. Pro Gruppe waren meist
zwei Freiwillige zustandig wahrend der Mahlzeiten auf die Kinder aufzupassen.

Die restliche Infrastruktur war sehr gut. Die Schlafzimmer waren in einem guten Zustand, die
Sportanlagen vom Rosentirli auch, einzig die Arena vor dem Haus hatte zwei Wespennester
und zerfallt allméhlich (Holzbau).

4.3. Freiwilligenmanagement & Ruckmeldungen der Freiwilligen

Insgesamt haben sich 20 Freiwillige wéhrend der Rotkreuz-Ferien engagiert. 2 Freiwillige wa-
ren als Fachspezialisten (Arzt und Psychologin) eingebunden. Betreut wurden sie durch 3 Mit-
arbeitende aus den Kompetenzzentren SRK.

Die Auswahl der Freiwilligen lief iber Mund-zu-Mund-Propaganda, Giber Ausschreibungen im
Internet, Wochenpost und Uber das Jugend-Infobulletin. Mit den neuen Freiwilligen (einige
waren bereits bekannte Freiwillige aus anderen Projekten und standen bereits im Vorjahr im
Einsatz) wurde ein Erstgesprach durchgefihrt. Die ausgewéhlten Freiwilligen nahmen an
zwei Vorbereitungstagen in Bern und an einem Vorbereitungstag in Fiesch direkt vor den Rot-
kreuz-Ferien teil.

Nach den Rotkreuz-Ferien wurde eine Online-Umfrage durchgefihrt. Im Januar 2018 werden
sich die Freiwilligen nochmals treffen um zusammen einen Abschluss durchzufiihren.

Hier stellvertretend fur alle ein paar Feedbacks

o Die Vorbereitung verlief reibungslos und wir konnten die Aufgaben fair auf die Freiwilli-
gen aufteilen.

e Ich fand die Vorbereitung gut. Man konnte sich so bereits in der Gruppe kennenlernen
und Aktivitaten vorbereiten.

e Jaitrouvé les activités supers !! Je trouvais le temps libre pour les enfants important,
donc il n'est pas forcément nécessaire de programmé trop d'activités en plus de celles
de base
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¢ Inunserer Gruppe fand ich alle Aktivitaten sehr gut. Die Kinder haben immer mitge-
macht und waren auch aufmerksam, wenn man etwas erklarte. Meiner Meinung nach
waren alle Aktivitaten gut auf die Kinder abgestimmt.

e J'ai trouvé les activités bien encadrées. Chacun a pu apporter ce gqu'il savait et j'ai
trouvé fantastique. Aussi les activités qui s'organisaient a l'improviste pendant leur
temps libre (football, ping-pong, babyfoot, bricolage...) tenaient grace a la bonne vo-
lonté que mettait les bénévoles (et les enfants).

4.4. Ruckmeldung der Camp-Leitung

¢ Insgesamt waren die Kinder zufrieden.

e Klare Strukturen sind fur die Kinder sehr wichtig.

e Das Programm war abwechslungsreich und die Kinder hatten auch gentigend Freizeit.
Eine organisierte Aktivitat durch die Freiwilligen pro Tag reicht aus.

e Das Miteinander unter den Freiwilligen und Leitung funktionierte sehr gut.

e Es hatte viele neue Kinder mit dabei, was es zu Beginn schwerer machte um die Re-
geln zu erklaren. Eine Durchmischung von neuen und zuriickkehrenden Kindern
wirde dies vereinfachen.

e Nach dem dritten Tag wurde zusammen mit den Freiwilligen eine Zwischenevalutation
durchgefuhrt. Da diese so positiv war, verzichteten wir darauf eine Schlussevaluation
vor Ort zu machen und hatten so mehr Zeit fir die Kinder. Nach den Rotkreuz-Ferien
wurde wie im letzten Jahr wieder eine Onlineumfrage versendet an die Freiwilligen.

4.5. Ruckmeldungen der sendenden Organisationen

Die Feedbacks der sendenden Organisationen waren durchwegs positiv. Die Kommunikation
zwischen den sendenden Organisationen und dem SRK wurde gelobt. Auch waren viele posi-
tive Rlckmeldungen via Eltern der Kinder zu den senden Organisationen gelangt.

Dieses Jahr haben wir teilweise die Organisation der Reise fiir die sendenden Organisationen
Ubernommen und die Kinder von Freiwilligen nach Fiesch begleiten lassen, das wurde eben-
falls sehr geschatzt.

Da die Anzahl an gefliichteten Kindern in der Schweiz zurlickging, war es fir die sendenden
Stellen teilweise schwieriger Kontakt zur Zielgruppe aufzunehmen. Sie bendétigten deshalb
mehr Zeit um die Kinder zu rekrutieren, da viele schon in Wohnungen untergebracht sind und
nicht mehr in den Asylzentren.
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4.6. Ruckmeldung der Psychologin Barbara Hirsbrunner

Wie hast du die Rotkreuz-Ferien (inkl. Kinder und FW) im allgemeinen er-
lebt?

Ich erlebte die Rotkreuz-Ferien als einen intensiven, wertvollen und sorgsamen Erfahrungs-
raum, vorab fur die Kinder, aber auch fur die Freiwilligen. Die hohe Professionalitat der Betei-
ligten, die sorgfaltige Vorbereitung auf die Ferienwoche und die klaren Strukturen vor Ort ha-
ben meine Arbeit als Psychologin sehr unterstiitzt. Die wertschatzende,
entwicklungsorientierte Haltung der Leitenden und das allgemein grosse Interesse am Wohl-
befinden der Kinder waren ideale Voraussetzungen fir ein unbeschwertes Ferienerleben. Die
Kinder erfuhren sowohl Sicherheit vermittelnden Halt, als auch selbsttatige Freirdume. Sie
fanden Anregung, Abwechslung und Ablenkung. Bei manchen Kindern wurden Entwicklungs-
schritte initiiert und viele Kinder erprobten erfolgreich alternative Verhaltensweisen und ein er-
weitertes Rollenrepertoire.

Wie schatzt du den Mehrwert der Rotkreuz-Ferien fir die Kinder ein?

Ferien sollen Alltagsdistanz, schone Erlebnisse und ein unbeschwertes Zusammensein bieten
— so auch Rotkreuz-Ferien. Berticksichtigt man den spezifischen Hintergrund und den teils
schwierigen Alltag der teilnehmenden Kinder, erhalten die erwéhnten Ferienaspekte noch
mehr Gewicht. Distanz kann zur Entspannung beitragen, positive Erlebnisse starken die Kin-
der und das unbeschwerte Zusammensein vermittelt ihnen Sicherheit und Zugehorigkeit. Fir
eine gesunde Entwicklung sind das zentrale Erfahrungen. Weiterhin vermitteln die Rotkreuz-
Ferien den Kindern fachliche und persénliche Kompetenzen. Dies erhoht ihre Partizipation im
Alltag und starkt ihre Selbstwirksamkeit. Nicht zuletzt profitieren die Kinder von den vielfalti-
gen Gruppenerfahrungen (Konflikte regeln, Solidaritat erfahren, Freundschaften kntipfen etc.)
sowie von der Vorbild-Funktion der Erwachsenen, die solche Erfahrungen ermdglichen und
kompetent begleiten.

Was waren flur dich die eindricklichen Erlebnisse?

Viele der Kinder verfligen Uber eindriickliche, persdnliche Ressourcen. Musik und selbstge-
bastelte Dekoration reichen, um eine rauschende, energiegeladene Party zu feiern und das
eigene (Tanz-)Kénnen zu prasentieren. Solche Gruppenerlebnisse starken die Resilienz der
Kinder weiterhin und ein positiver Regelkreis nimmt seinen Lauf.

Beeindruckt haben mich des Weiteren die Entwicklungsverlaufe einzelner Kinder. Ihr Wille,
sich auf die Beziehung und auf die Auseinandersetzung mit ihren Themen (wie Mobbing,
Selbststeuerung, Angstregulation, Beziehungsgestaltung etc.) einzulassen.

Eindricklich fand ich nicht zuletzt, die fachlich fundierte, engagierte und unterstiitzende Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten.
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5. Kommunikation

Der Medientag fand am Donnerstag, 19. Juli statt, mit dabei auch ein SRK-Fotograf. Dies war
ein guter Zeitpunkt, da wir die Kinder schon kannten, die Regeln klar waren und die Kinder
auf die Medien vorbereitet werden konnten.

Fur die Journalisten wurde eine kurze Prasentation resp. Einfihrung in das Projekt (durch die
Leitung) gemacht, ca. 5 Minuten. So erhielten die Journalisten alle wichtigen Informationen
am Anfang und es war gewahrleistet, dass alle die gleichen Infos haben (inkl. Erwdhnen der
Sponsoren). Dieses Jahr war wahrend des Medientages Dominique Gisin, Botschafterin SRK,
anwesend und

Die Visibilitat in den Medien im Wallis war hoch. Meldungen in Deutsch und Franzdsisch, er-
schienen in diversen regionalen und nationalen Medien.

Eine Aufstellung befindet sich im Anhang.

6. Nachhaltigkeit

Es ist eine besondere Herausforderung die Nachhaltigkeit der Rotkreuz-Ferien zu beurteilen,

insbesondere weil es sich um ein punktuelles Ereignis handelt. Eine zuséatzliche Schwierigkeit
war die Tatsache, dass die Kinder aus verschiedenen Kantonen kamen und die meisten Frei-
willigen keinen direkten Einfluss auf das Leben der Kinder nehmen konnten.

Viele Kinder waren traumatisiert und brauchten das Geflhl sicher zu sein, respektvoll behan-
delt zu werden und sogen richtiggehend die Aufmerksamkeit der Betreuungspersonen auf.
Traumatisierte Kinder leiden stark unter einem niedrigen Selbstwertgefiihl. Deshalb sind posi-
tive Erlebnisse wie die Rotkreuz-Ferien wichtig fur ein besseres Selbstwertgeftihl. Fir ein
Kind, das z.B. starkes Heimweh hatte, war es ein Erfolg, da zu bleiben und sich dabei gut zu
integrieren.

Eine weitere Massnahme war es, einzelnen Kindern eine zweite Teilnahme zu ermdglichen.

Dies hat in Bezug auf die Nachhaltigkeit sicher sehr viel geholfen. Einige Kinder, welche zum
zweiten Mal dabei waren, sagten uns, dass sie es erst jetzt so richtig geniessen konnten, da
sie den Ort, die Regeln und die Freiwilligen schon kannten und sich so sicherfuhlten.

Vor den Rotkreuz-Ferien wurde folgendes Nachhaltigkeitsziel definiert:
Die Kinder erweitern ihre Kompetenzen in den Bereichen Sicherheit, Gesundheit und
Zusammenleben sowie entwickeln ihr Verhalten und ihre Personlichkeit positiv weiter.
Die Kinder haben in den Bereichen Sicherheit, Gesundheit und Zusammenleben dank den

Rotkreuz-Ferien ihre Kompetenzen erweitert.

Sicherheit
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Hier ist besonders der Kurs zu Sicherheit im und am Wasser zu erwahnen. Die meisten Er-
trinkungsopfer in der Schweiz sind entweder Personen mit Migrationshintergrund oder Touris-
ten. Daher war diese gezielte Intervention bei einer gefahrdeten Gruppe sehr sinnvoll. Einige
Kinder trauten sich nicht ins Wasser, konnten aber dank dem Kurs doch ein bisschen mit dem
Wasser vertraut werden.

Gesundheit

Hygieneregeln wurden mit den Kindern besprochen und mehrheitlich wahrend der Rotkreuz-
Ferien eingehalten. Der Zahnfeeworkshop wurden von den Kindern nicht sehr gut aufgenom-
men, da viele Kinder das Thema in der Schule regelmassig behandeln. Die gesunde Ernah-
rung wurde gelebt. Ausser eine Sussigkeit pro Tag (Dessert oder siisse Zwischenverpfle-
gung) waren alle Mahlzeiten gesund. Die Kinder haben sich wahrend der Rotkreuz-Ferien viel
bewegt wahrend Sport und Wandern.

Zusammenleben

Das Zusammenleben war sehr lebhaft. Es gab sehr schine, aber auch sehr schwierige Ereig-
nisse. Rassismus und Gewalt gab es leider auch in unseren Rotkreuz-Ferien. Diese Themen
konnten allerdings angegangen werden. Die Leitenden haben versucht, aufzuzeigen, wie man
respektvoll miteinander umgehen kann.

Die grosse Mehrheit der Kinder verhielt sich allerdings sehr gut. Einige unterstiitzten mit viel
Empathie andere Kinder, z.B. beim Ubersetzen oder bei Heimweh etc. Dies beriihrte alle Lei-
tenden tief. Uber Nationalitatsgrenzen hinaus wurde viel miteinander gespielt und geredet.
Bei vielen Kindern waren die Sozialkompetenzen bereits sehr gut entwickelt und verdienen
dafuir unsere Anerkennung.
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Folgende Ubersicht zeigt sowohl das Budget, als auch die Abrechnung des Projekts (Stand

28.08.2018) auf.

Ist 2018 Budget 2018

Betriebsertrag 82° 610 79'000
Private Spenden 5705 0
Beitrage Hilfswerke / Organisationen 74385 75000
Beitrdge der Behorden 2'520 4'000
Sachkosten 49586 49000
Projektmaterial 3979 1000
Material 3444 500
Medizinisches Material 535 500
Miete, Mahlzeiten, Animation 45607 48000
Animation (erste Hilfe, Schwimmkurs, Chili) 4130 5000
Transporte Kinder, Ausfliige 3347 2500
Unterkunft, Mahlzeiten, Schwimmbad, 31860 33000
Kommunikation und Ubersetzungen 2‘015 1‘000
Freiwilligen Evaluations- & Verdankungstag 2600 2'500
Spesen Freiwillige 1755 4‘000
Personalkosten 35‘000 35000
Overhead 2106 5000
Betriebsaufwand 86692 89‘000
SRK-Finanzierung 4082 10000

Bemerkungen zur Abrechnung:

¢ Hinzu kamen ca. 2'500 Franken in Form von Spenden. (Tagesausflug Innerwheel
(2°020.-) und Zahnfee (480.-)) Ebenfalls sind in der Abrechnung nicht enthalten, die
Coop Gutscheine (CHF 1‘000) welche fur Material und Zwischenverpflegung genutzt

wurden.

¢ Unter Animation wurden die Kosten fur Chili von CHF 3‘537.- schon dazugerechnet.
e Der Freiwilligentag wird erst im Januar 2019 stattfinden. Die Kosten sind eine Schat-

zung.
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8. Empfehlungen

Aus den Erfahrungen der letzten zwei Jahre konnte schon vieles sinnvoll angepasst werden.

Deshalb gibt es nicht mehr so viele Empfehlungen fiir Anpassungen. Trotzdem ist es wichtig,
jedes Jahr dartiber nach zu denken. Hier wird nur noch aufgelistet was unbedingt beibehalten
werden soll und was fir das nachste Jahr Giberdenkt werden muss.

Allgemeine Empfehlungen

1.
2.

Die Dauer der Rotkreuz-Ferien beibehalten.
Lagerort Rosentirli beibehalten.

Auswahl der Kinder

3.
4.
5.

6.

Anzahl Kinder auf 50 beibehalten.

Geschlechtsparitat bei den Kindern: Ziel ware 50/50.

Der Aufwand fir die Sozialarbeitenden bei der Partnerorganisation (RK oder Behor-
den) ist teilweise etwas gross. Hier soll abgeklart werden, wie man die Partnerorgani-
sationen weiter unterstiitzen kann (.z.B. Organisation der Reise)

Einbezug anderer Kantone priifen.

Gestaltung der Rotkreuz-Ferien

7.

10.

11.

12

13.

14.

15.
16.

Workshops, welche von den Kindern gut aufgenommen werden: Erste Hilfe, Judo,
Schwimmen, Tagesausflug

Gemeinsame Aktivitaten mit allen Gruppen sollen beibehalten werden und sogar aus-
gebaut werden.

Die Zahnprofilaxe soll im n&chsten Jahr nicht mehr angeboten werden. Die Kinder
kennen es meist von der Schule her schon.

Chili wurde die letzten drei Jahre durchgefuhrt und jedes Jahr war es ein gemischter
Erfolg. Chili wurde immer als zu schulisch betrachtet. Im nachsten Jahr wirden wir
gerne eine neue Mdglichkeit ausprobieren und zusammen mit den Gruppenleitenden
und der Psychologin vermehrt in den Gruppen am Thema der Gruppendynamik und
Umgang untereinander arbeiten.

Dazu gehdrt auch, dass wir die Campregeln den Kindern noch deutlicher erklaren. Da-
bei auf Themen wie Gewalt, Rassismus und Respekt eingehen und erkléaren, dass
Sanktionen folgen.

. Chili durch Gruppendynamikibungen ersetzen. Zusammen mit der Psychologin etwas

erarbeiten.

Sanktionen werden im Leitungsteam besprochen, damit diese gerecht angewendet
werden koénnen.

Die Kinder unterzeichnen das Campreglement. Die Regeln werden zudem spielerisch
erklart.

Die neu eingefiihrten Tagesamtli beibehalten.

Gemeinsame Aktivitaten mit allen Teilnehmenden fordern (Abend sowie Tagslber)
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Freiwilligenmanagement

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

Mind. 1 ménnliche Begleitpersonen pro Gruppe

Camp-Heft beibehalten und ausbauen mit mehr Platz und Listen der Kinder evtl. auch
Listen der Aktivitaten.

Erholungszeit fir Freiwillige beibehalten. Gruppen teilen dies selber ein.

2 Personen pro Stock fir Nachtwache beibehalten.

Camp-Leitung schlaft fix im Kinderhaus.

Am 3. Abend wird eine grosse Evaluationssitzung mit (fast) allen Freiwilligen gehalten.
In der Vorbereitung werden die Freiwilligen mehr einbezogen. Die Zustandigkeit fiir
einzelne Aktivitaten wird auf die Freiwilligen verteilt. Die Aktivitaten missen vor den
Ferien vorbereitet worden sein.

Wahrend der Vorbereitung werden Themen wie Campregeln, Grenzen, Sanktionen,
Nahe und Distanz, padagogische Haltungen sowie Umgang mit Diversitat anhand von
Fallbeispielen vertiefter diskutiert. Alle Betreuer/innen mussen mit diesen Regeln ein-
verstanden sein, sonst kénnen sie nicht teilnehmen.

Neu: 1 gemeinsamer Samstag zur Vorbereitung sowie 1 Tag fur alle neuen Freiwilli-
gen.

Freiwillige Fachspezialisten mit ihren arztlichen und psychologischen Kompetenzen
werden im Team beibehalten.
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Anhang

Online Medien:

Diverse Online Medien haben tber die Rotkreuz-Ferien berichtet:
Schweizerisches Rotes Kreuz, 05.07.2018 (Bericht)

https://www.redcross.ch/de/jugendrotkreuz/rk-camp/rotkreuz-ferien-mit-skistar-dominique-gi-
sin

Kanal 9, Tagesinfo, 20.07.2018 (Video)
http://kanal9.ch/tagesinfo-vom-20-07-2018/

SRF Tagesschau, 21.07.2018 (Video)
https://tp.srgssr.ch/p/portal?urn=urn:srf:video:6daab012-2220-410c-a0b7-992f3110c29d&au-
toplay=true&legacy=true&width=640&height=360&playerType

Nau.ch, 20.07.2018 (Video und Text)
https://www.nau.ch/nachrichten/schweiz/2018/07/20/schweizerisches-rotes-kreuz-dominigue-
gisin-im-srk-ferienlager-65366680

Radio Rottu Oberwallis, 20.07.2018 (Video und Ton)
http://www.rro.ch/cms/das-schweizerische-rote-kreuz-organisiert-eine-ferienwoche-fuer-kin-
der-und-jugendliche-die-aus-einem-krisen-oder-kriegsgebiet-in-die-schweiz-fliehen-mussten-
97877#pos

RTS Info, 21.07.2018 (Video)
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/les-colonies-de-vacances-pour-enfants-migrants-
doivent-sorganiser-differemment?id=9728463

Ebenfalls hat eine der beiden Freiwilligen von Inner Wheel auf der Homepage von Inner
Wheel einen Bericht veroffentlicht:
https://www.innerwheel.ch/de/activities/news/732/14-nationen-backen-auf-fast-1400-metern-
uem-zusammen-pizza

Page 25/29


https://www.redcross.ch/de/jugendrotkreuz/rk-camp/rotkreuz-ferien-mit-skistar-dominique-gisin
https://www.redcross.ch/de/jugendrotkreuz/rk-camp/rotkreuz-ferien-mit-skistar-dominique-gisin
http://kanal9.ch/tagesinfo-vom-20-07-2018/
https://tp.srgssr.ch/p/portal?urn=urn:srf:video:6daab012-2220-410c-a0b7-992f3110c29d&autoplay=true&legacy=true&width=640&height=360&playerType
https://tp.srgssr.ch/p/portal?urn=urn:srf:video:6daab012-2220-410c-a0b7-992f3110c29d&autoplay=true&legacy=true&width=640&height=360&playerType
https://www.nau.ch/nachrichten/schweiz/2018/07/20/schweizerisches-rotes-kreuz-dominique-gisin-im-srk-ferienlager-65366680
https://www.nau.ch/nachrichten/schweiz/2018/07/20/schweizerisches-rotes-kreuz-dominique-gisin-im-srk-ferienlager-65366680
http://www.rro.ch/cms/das-schweizerische-rote-kreuz-organisiert-eine-ferienwoche-fuer-kinder-und-jugendliche-die-aus-einem-krisen-oder-kriegsgebiet-in-die-schweiz-fliehen-mussten-97877#pos
http://www.rro.ch/cms/das-schweizerische-rote-kreuz-organisiert-eine-ferienwoche-fuer-kinder-und-jugendliche-die-aus-einem-krisen-oder-kriegsgebiet-in-die-schweiz-fliehen-mussten-97877#pos
http://www.rro.ch/cms/das-schweizerische-rote-kreuz-organisiert-eine-ferienwoche-fuer-kinder-und-jugendliche-die-aus-einem-krisen-oder-kriegsgebiet-in-die-schweiz-fliehen-mussten-97877#pos
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/les-colonies-de-vacances-pour-enfants-migrants-doivent-sorganiser-differemment?id=9728463
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/les-colonies-de-vacances-pour-enfants-migrants-doivent-sorganiser-differemment?id=9728463
https://www.innerwheel.ch/de/activities/news/732/14-nationen-backen-auf-fast-1400-metern-uem-zusammen-pizza
https://www.innerwheel.ch/de/activities/news/732/14-nationen-backen-auf-fast-1400-metern-uem-zusammen-pizza

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Ebenfalls haben diverse Zeitungen und Magazine Uber die Rotkreuz-Ferien berichtet:

Walliser Bote vom 20.07.2018

junge Truppe Gisin voller Lust
und Freude.

und
In der prallen Sonne fiihren die
Kleinen mit der in

liichtlingshilfe | Dominique Gisin zu Besuch bei den «Rotkreuz-Ferien»

Den Alltag vergessen

macht haben. «Eine unglaubli-
che Gruppendynamik hat sich
im Lager entwickelt, die Kinder
sind fiireinander da.» Gemiss
der Psychologin tragt diese Ent-
wicklung stark zur Sozialisie-
rung und der Kin-

einige Ubungen durch: Sie hiip-
fen von der einen Ecke in die
andere, rennen mit der be-
kannten Trainerin mit, und
selbst nach einer gefithlten
CEDR Ewigkeit in der Hocke verlieren
s Feriendorf in Fiesch zeigt sie nicht den Spass an einem
im Moment von der le- simulierten Skirennen. «Es
sind und bleiben Kinder», sagt
die Leiterin Fleury mit Freude,
fiigt jedoch mit bitterem Unter-
i darf ihre Ge-

em Platz vor der Ferienanlage
herum. Bald werfen sie sich
Bille zu, bald rennen sie schrei-
nd hintereinander her. Mit
ihrem frohlichen und unablés-
sigen Treiben erinnern sie an
Kinder auf dem Schulhof,

denen einzig die P

das schrille Klingeln, bloss
lei

Gisin, die ebenfalls als Bot-
schafterin des Roten Kreuzes
tatig ist, wird unter tosendem
Applaus Doch ist

Einhalt gebieten kann. In
Fiesch ist es allerdings nicht

atten stets
Konflikt umher und
*dem sonnigen Platz

Psychologin
Barbara Hirsemann

x »Mﬁ

Enorme Fortschritte
Barbara Hirsemann, eine Psy-
chologin, die freiwillig am La-
ger teilnimmt, erklart: «Grund-
satzlich besitzen die Flicht-

ingskinder di Bedrf-

es wohl eher das Wort High-
light, das den Enthusiasmus

nisse wie alle anderen Kinder.
Allerdings liess sich vor allem
zu Beginn des Lagers feststel-
len, dass sie aufgeregter sind
und sich schneller in Konflikte
verstricken lassen.» Sie be-
nmerkt mit Freude die grossen
Fortschritte, die die Kinder seit
ihrer Ankunft am Montag ge-

der bei. «Den gesamten Hinter-
grund der Kinder kénnen wir
in dieser einen Woche unmog-
lich aufarbeiten, so versuchen
wir dies gar nicht erst. Es geht
uns viel mehr darum, den Kin-
dern ihren rauen Alltag verges-
sen zu lassen und ihnen eine
tolle Woche zu schenken.»

Schone Erlebnisse

Toll finden die Kinder die Wo-
che allemal. Mit strahlenden
Augen berichten sie von dem
lehrreichen Schwimmkurs,
dem Judokurs, den Bastelaben-
den und dem Tanzabend, der
ihnen noch bevorsteht. Auf die
Frage, was sie in dem Lager al-
les gelernt habe, belehrt mich
die 13-jahrige Syrerin Sibsa
eines Besseren: «Die Frage soll-
te eher lauten, was haben wir
nicht gelernt?» Sie bedauert
einzig, dass sie im nachsten
Jahr nicht wieder am Lager
teilnehmen darf.

Die Teilnahme ist namlich
bloss Kindern im Alter von
neun bis 13 Jahren vergonnt.
In der Regel

Flitchtlis

u 0 en
weder in Deutsch oder Franzo-
sisch Kenntnisse erworben ha-
ben. Begleitet werden die Teil-
nehmer von 19 Lagerleitern.
Die Leiter schdtzen die Dank-
barkeit und das Vertrauen, wel-
ches ihnen die Kinder ent-
gegenbringen. Es sei ein Geben
und Nehmen zwischen ihnen
“und den Kindern, erklirt ein
Leiter. Sie wiirden ihnen Zeit
und Aufmerksamkeit geben,
im Gegenzug erhielten sie
einen tiefen Einblick in die
fremden Kulturen.
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Retrouver son innocence
le temps d’un camp de vacances

3] La skieuse Dominique Gisin anime le troisiéme camp d’été de la Croix-Rouge
suisse en Valais. Tous les enfants sont originaires de régions en crise ou en guerre.

es fesses en lair, ge-
noux et coudes repliés,
préts a schusser, tous
les enfants imitent avec
application I'ancienne cham-
pionne olympique de ski Do
minique Gisin.
A Fiesch, I'ambassadrice de la
Croix-Rouge anime un atelier
pour les enfants de 9 3 13 ans.
Originaires de plus de dix pays
- la Syrie, I'lran, I'lrak, la So-
malie ou encore le Congo—, ils
sont réfugiés ou issus de la mi-
gration.
La Croix-Rouge leur offre la
possibilité d’oublier leurs pro-
bléemes et de samuser, le
temps d'un camp.

On voit qu'ici ils sourient
et on sait que ¢a n'a pas
toujours été le cas."

GABRIEL DANESE
MONITEUR EENEVOLE

Des enfants qui s’adaptent
vite grace a leurs

ressources

«Leur histoire de vie les a ame-
nés a développer beaucoup de
ressources qui les aident a vi-
vre ensemble et & s’adapter ra-
pidement, explique Barbara
Hirsbrunner, psychologue bé-
névole. En effet, les enfants
s'accoutument bien a la cul
ture suisse.

Rojda. 11 ans, vient de Syrie.
Elle avait déja eu quelques
cours de francais dans son
pays, mais a son arrivée en
Suisse elle a trés vite maitrisé
1a langue. «En seulement trois
ou quatre moish asséne-t-elle
fierement.

Durant I'ateller ski, Dominigue Glsin entraine les enfants. ROLAND BLATTNER

Les ateliers du camp sont aussi
1a pour aider les enfants a s'in-
tégrer: cours de natation, hy-
giéne dentaire, premiers se-
cours, nutrition et sport...
L'atelier Chili (en référence au
piment) a pour but la gestion
des conflits et la prévention de
1a violence.

Gabriel Danese, moniteur bé-
névole, insiste sur l'impor-
tance de tels programmes.
«Dans mon groupe, je remar-
que un énorme progrés de
communication grace au chili
training.»

Pour Beriz, qui a 10 ans, la
meilleure activité reste la nata-

PAR CLOE VIANIN

tion. Ce petit Croate originaire
de Serbie s'enthousiasme pour
le camp auquel il participe
pour la deuxiéme fois: «Les mo-
niteurs sont tous trés sympas,
je me suis fait plein d’amis et
j'adore aller a la piscine. 1l est
aussi passionné par le ski et le
patin, qu'il a découverts i son
arrivée en Suisse, il y a quatre
ans.

Beaucoup d’emotions

Malgré leur sourire, ces en-
fants renferment des trauma-
tismes. Barbara Hirsbrunner
explique que «certains enfants
sont trés violents, face aux

conflits ils en viennent rapide-
ment aux mains, tandis que
d'autres au contraire sont
beaucoup trop calmes et res-
ponsables. IIs ont grandi trop
vites

Lorsqu'on demande a Rojda si
sa famille lui manque, elle ré-
pond «un pew. Avec beaucoup
de maturité, elle ajoute: «Mais
méme s'ils sont loin, je sais
qu'ils ne sont pas morts donc il
n'y a pas de souci a se faire;
lorsqu'ils me manguent trop
je peux toujours les appeler.s
Les bénévoles doivent cons-
tamment étre attentifs aux
comportements des enfants et

s'adapter a leurs besoins. <En
cas de conflits, nous réagis-
sons beaucoup plus vite
qu'avec un groupe d'enfants
qui n"auraient pas ce vécu par-
ticulier», distingue Carine
Fleury, I'organisatrice.

«Cest un camp trés chargé
émotionnellement, en tris-
tesse comme en joie.» Gabriel
retiendra le bonheur des en-
fants: «On voit qu'id ils sou-
Tient et on sait que ¢a n'a pas
toujours été le cas.» Cette mo-
tivation leur suffit a consacrer
toute leur énergie aux en-
fants, le temps d'une se-
maine.

3 QUESTIONS ..

DOMINIQUE
GISIN
AMBASSADRICE
DE LA CROIX-
ROUGE SUISSE

Retour sur
I'atelier ski
avec les enfants
du camp

Qu'est-ce qui vous a motivée a
devenir ambassadrice de la
Croix-Rouge suisse?

Pour moi, ¢a a été un grand
honneur quand le comité de la
Croix-Rouge m'a fait cette pro-
position. C'était en 2015, au
moment 0@ j'arrétais ma car-
riére sportive. C'est une orga-
nisation magnifique, avec une
grande histoire et un engage-
ment national et internatio-
nal.

Comment s’est passé I'atelier?
11 a fait trés chaud. Pas facile
pour moi de donner un cours
de ski par quasiment 30 de-
grés et sans neige! Mais les en-
fants étaient trés appliqués.
D’habitude, lorsque je rencon-
tre des jeunes en Suisse ils me
connaissent grice a ma car-
riére. Cette fois, c'était diffé-
rent. Le mélange de culture et
de langue n'a pas fadlité
Texercice.

Qu'est-ce que vous espérez ap-
porter aux enfants?

C'est important pour moi de
leur transmettre ma passion
et de les encourager  prati-
quer des activités sportives. Ils
doivent apprendre i sentir
leur corps et savoir l'utiliser.
Ce workshop et le camp en gé-
néral leur permettent aussi
d'avoir un contact avec la cul-
ture suisse et de se faire des
amis. 11 leur offre Ia chance de
redevenir des enfants finale-
ment.
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Ganz nah belm Star A

Bewegung macht nicht nur fit, sondern auch gliicklich! In

Fiesch VS durften sich 46 Jugendliche aus Kriegsgebieten
mit Ski-Olympiasiegerin DOMINIQUE GISIN austoben.
Dabei driickte der Skistar auch mal ein Auge zu.

ominique Gisin, 33,

rennt barfuss iiber

einen vertrockneten

Sportplatz. Hinter ihr
folgen zwei Dutzend Kinder. Es
ist 25 Grad warm, die vielen nack-
ten Fiisse wirbeln Staub auf.

In Flesch VS findet zum drit-
ten Mal ein Ferienlager des
Schweizerischen Roten Kreuzes
statt 46 Jugendliche zwischen
9 und 13 Jahren aus Kriegs- und
Krisengebieten,diein der Schweiz
leben, nehmen teil. Mittendrin
Olympiasiegerin und SRK-Bot-
schafterin Dominigue Gisin. Sie
bringt den Kindern einen Nach-
mittag lang bei, wie sie als Spit-
zensportlerin neben dem Schnee
trainierte. «Es ist turbulent! Die
einen schwatzen lieber als zu
schwitzens, sagt sie und lacht.

lager. «Wir haben immer nur
Seich gemacht. Das gehort schon
auch dazus, sagt sie.

Eins der sportlichen Kids
ist Sibsa Jarkas. Die 13-Jihrige
stammt aus Syrien und wohnt
seitzweieinhalb Jahren mitihren
Eltern und ihren drei Geschwis-
tern in Bern. In fast perfektem
Deutschschwirmtsie vom Lager:
«Ich schliesse hier so viele Freund-
schaften mit Kindernausdergan-
zen Welt. Ob schwarz oder weiss,
muslimisch oder christlich, spielt
hier keine Rolle!» Ob sich Gisin
auch vorstellen kann, mal Kinder
zu haben? «Ich hitte gerne eine
Familie,aber es mussalles passen!
Ich lasse es auf mich zukommen.»
Und ob sich Sibsa Jarkas vorstel-
len konnte, mal Skirennfahrerin
zu werden? Das weiss das Mid-

Dominique Gisin traini
mit Kriegskindern wie
Syrerin Sibsa Jas

CHNEAY | L e

{ Hopp. hopp' Domlnlque Gisin, Botschaftefin :

Aber zum Gliick ist die Ex-Ski- chenausAlepponochnicht,aber: /0 i!
rennfahrerinbestensvertraut mit «Ich bin dankbar, wenn ich iiber- Autsch! Gisin zeigt den Kids ihre Ausrummg 3
dem Lagerleben: MitneunJahren haupt etwas werden kannt» «Die Schuhe tragen wir zwei Nummem zu klein, . 'g
war sie zum ersten Mal im Ski- SILVANA DEGONDA =y \, damit wit ' >

50 SCHWEIZER ILLUSTRIERTE
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«Ich sehe die Freude
in den Augen der Kinder»

SHUKRI MUHUMED aus Solothurn engagiert sich in der Ferienwoche des Roten Kreuzes.
Als Tochter somalischer Fltichtlinge unterstitzt sie dort Fliichtlingskinder.

«Eine
Woche
Idylle

statt die
Erinnerung
an Schreie
und
Triimmer.»

Shukri Muhumed, 24,
kaufmdnnische
Angestellte

40 Beobachter 18/2018

s geht hier nicht um mich. Nicht darum,

wie meine Eltern 1993 vor dem Krieg

in Somalia gefliichtet sind. Wie sie dem

Leid und der Willkiir entkamen und in
ein sicheres Land fliehen konnten. Es geht hier
um jene, die nicht dariiber sprechen kéinnen,
Fliichtlingskinder, die einfach nur vergessen
wollen. Die Gewalt, Leid, Angst und Tod er-
lebten - und mit ihren Eltern in der Schweiz
Schutz gefunden haben.

Diese Kinder wollen nicht immer an ihre
Geschichte erinnert werden. Sie milssen mit
uns auch nicht dariiber sprechen. Wenn sie
wollen, héren wir ihnen zu. Meistens aber
wollen sie einfach nur spielen, lachen, Kind
sein. Sie brauchen Ablenkung, wenn sie bei
uns in den Rotkreuz-Ferien sind. Abwechs-
lung, Animation.

Deshalb kommen jedes Jahr rund 50 Kinder
zu uns, wenn ich hier als Betreuerin arbeite.
Sie stammen aus Krisen- und Kriegsgebieten,
Irak, Eritrea, Syrien, Afghanistan, Somalia. Sie
sind zwischen 9 und 13 Jahre alt. Fiir die meis-
ten von ihnen war die diesjihrige Ferienwoche
in Fiesch VS eine Flucht aus dem Alltag im
Asylzentrum. Eine Woche Idylle, Berge, leichte
Sommerbrise statt die Erinnerung an Schreie
und Triimmer. Eine Woche lang einfach sein.

«Mama ist tot.» Da war beispielsweise dieses
Médchen aus Syrien, Sibsa. 13 Jahre alt, langes
braunes Haar, schilchterne Augen. Sie hat mir
erziihlt, dass sie in nur vier Monaten Deutsch
gelernt hat. Sie ist intelligent, zielstrebig, weiss
genau, was sie will. Sie ist stolz darauf, wie
schnell sie unsere Sprache gelernt hat, In
Fiesch bliihte sie richtig auf, Alsich sie am
Ende der Woche aber fragte, ob sie sich auch
auf ihre Mama zu Hause freut, antwortete sie:
«Nein, meine Mami ist nicht zu Hause. Sie ist
tot.» Im Krieg in Syrien sei sie gestorben. Sibsa
war fiinf, ihre Schwester drei.

Das sind die bewegenden Momente, die man
hier erlebt. Sie erinnern mich immer daran,
wie privilegiert ich aufgewachsen bin, auch
wenn es bei uns nicht immer nur einfach war.
Meine Mutter starb, als ich zwolf war.

Meistens sind es die schénen Geschichten,
die uns die Kinder erziihlen. Und dass sie es
hier mégen, weil sie eine Woche lang Deutsch
sprechen koénnen, neue Spiele lernen und
Freundschaften schliessen.

Wenn diese Woche vorbei ist, sind viele
traurig. Sie gehen dann zuriick ins Aufnahme-
zentrum oder Fliichtlingsheim. Eine Umge-
bung, in der man nicht aufwachsen méchte.

Und doch, wenn ich mit ihnen Fussball
spiele oder wenn wir Fenster bemalen, sehe
ich die Freude in den Augen der Kinder. Sie
geben mir viel zuriick. Sie sind dankbar und
zeigen es auch, Ich mag es, mit ihnen zu arbei-
ten. Fiir mich ist dabei nicht wichtig, dass sie
Fliichtlingskinder sind. Ich méchte auch nicht
auf meine Wurzeln oder meine Hautfarbe
reduziert werden.

Im Bus beschimpft. Rassismus erlebt man

im Alltag schon genug. Mich hat kiirzlich ein
Senior im Bus in Bern beschimpft und meinte,
Dunkelhéutige hitten hier nichts verloren.
Despektierlich - weder ich noch diese Kinder
brauchen das in unserem Leben.

Durch die Kinder lerne ich, auch iiber mich
nachzudenken. Und vor allem zu schiitzen,
was fiir ein Gliick ich habe, hier zu sein. Hier
zu studieren und zu arbeiten - mehr Gliick, als
meine Eltern es hatten. Vielleicht war ihnen
deshalb immer wichtig, dass ich und meine
Geschwister behiltet aufwachsen, dass wir
etwas aus unserem Leben machen.

Genau das probiere ich auch den Kids im
Camp mit auf den Weg zu geben. Sie sollen
etwas daraus machen, sich integrieren, weil es
in ihren Hianden liegt. Die Tiiren stehen ihnen
offen. Sie sind nicht mehr in einer aussichts-
losen Situation.

Am letzten Abend im Camp haben Sibsa
und ihre Schwester mich in ihr Zimmer gebe-
ten, ein gemeinsames Foto zum Abschluss
sollte es sein. Als Erinnerung an die unbe-
schwerte Zeit und wohl in der Hoffnung, dass
noch viele solche Momente folgen.

AUFGEZEICHNET VON MELANIE WIRZ
FOTO: GERRY NITSCH
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